Gondolatok szuldknek...

Elvesd a hétksssnapot, kedves sziildtdariam

Biztos furcsdn hangzk ez a cim, igy karicsony eldtt. Milven hétkdznaprol eshet szd
most, amikor minden a feje tetején dll, minden annvira mds, kardcsonyra késziilddve. ..
Késziilddni az iinnepre, meglepetéseken gondolkodni, vagy utinuk jarni, kiizben az év végi
hajrd a munkahelven, csalddi hajrd otthon, hogy a nagvtakaritds, ablakmosas, és minden
egvéb elokésziilet az linnepekre befejeziidjon iddben. No, meg a kardcsonyi vacsora meg-
tervezése.. Ekkor szdlal meg a legkisebb gvermekiink: . Anya, holnap este koncertem van
a zeneiskoldban, ugve nem felejtetted el? Csak neked akarok jatszani. Annvit gyakoroltam.
Ott kell lenned.” — , Persze, ot leszek, kicsim™ — hangzik a vilasz, és természetesen nem is
ejtiink szt arrdl, hogy bizony elfelejtettiik azt a koncertet. Esegkeg a mmlk_gﬁemlelgmk is
megszilal: ,Anval Ott kell lenned az iskolai finnepségen,

neked készitettem ajindékot, ugye, nem felejtetted el?” Es

csak reménykedhetiink, hogy egy ilven helyzetben a kées
program nem egy iddpontban kezdddik. Szoval a karacsmwT | AT .
f!crm heikﬂznapnka[ is Elvezm I{E||"'1 De hogmn’ 1Yl : T '—

a feladamk rank ullmnﬂnak. és Elbnrlisanak benniin
Meg kell taldljuk a sok feladat és teendd kizot, a per-::eke[
tperceket, tizperceket, amikor ledllunk és csak gmnmr-
kiidiink a gvermekiinkben, vagy meglnllgat]uk gundnlata-
it, esetleg egy teljesen ..ériéktelen” és .haszontalan™ dolgg
csindlunk, miszerint Iunezunkegvutt az ablakon, & meg®
csoddljuk egviitt a felhdket, vagy a hoesést. Megdicsérjiik . 7
gvermekiink rajzdt, é még arra is van tiirelmiink, hogy megkérdezziik. miért rzumln n-l:la
a lap sarkdba azt a fiistor. S6t, nem csak kérdeziink, de még meg is virjuk a vilaszt. ..

tibb, még eltdprengiink azon is, hogy milven logika szerint is gondolkodhatott a mi E’cLes
kis magzatunk... Mert: poNT ETTOL LASSULNAK LE A ROMANGS PILLANATOK, BS PONT ETTOL LESZ ERTELME
A SaGY UNNER! REszULODEsSER. Mi értelme van a nyiizsgd Ginnepi liznak, ha kardcsony szent
estéjén egvmis mellett €16, de egymist nem ismerd, csaknem idegen emberek pribilnak
valahogvan meghitt (innepi hangulatot kelteni. Ha ez igy van, mindenki azt érezheti, hogy
képmutatds az egész.

Ezért, ha valdban a szeretet (innepét akarjuk dtélni karicsonykor, akkor meg kell tanul-
junk a hétkiiznapokbd! is {innepet vardzsolni. ,Elvezd a hétkiznapot” — ez azt jelenti, hogy
wdjunk driilni az aprd sikereknek. Egy mosolynak, amit férjiink, vagy feleségiink ad. Egy
kedves szinak, amit a geermekiink mond. Vegyiik észre a felénk sugdrzd szeretet aprd vil-



landsait. Legven idonk megillni & megkiiszonni. Adjuk tudtira a kiriilottiink €l kedvese-
inknek, hogy észrevettiik szeretetkiizeledésiiket. Ne féljiink megkiszonni, ilven egvszeriien:
Milyen kedves vagy, hogy megkiiszonted, amit tettem. ... Koszonom, hogy ilven kedves vagy
hozzdam. ... Kdszindm, hogy megteszed, amit kérek. ... Koszondom, hogy nem borultil ki,
amikor olvan fesziilt voltam.” = és ehhez hasonld médon. Szomord tapasztalatom: az em-
berek nem tudnak egymadsnak megkdszinni dolgokat csalddon beliil. Mar-mar dgy érzem,
hogy nincs ennek kultiirdja. Nem szoktik meg, nem tanultdk meg, nem mérik fel, hogy ez
mennyire fontos, hogy a hétkiznapok ettdl mennyire kedvesek és tromteliek lesznel. Kicsi
& nagy dolgokat, tetteket, ilven egvszeriien meg lehet kiiszinni — és az élet napsugarassi
vilik. Egvszeriien megdicsérjiik egymadst, s ez napsugarassd teszi a csaldd hétkimapjat. A
hétkiznapok készitik el az innepet. Koziisséglink is ezekbdl tdpldlkozik. Fontgs tehdt, hogy
€lvezziik ezeket, a misok dltal sziirkének nevezett hétktznapokat. (Annay, €& 7

A hétksgnapok caoddia
- hogyan élvezhered dket, nop-mint-nap

Néoy titok, amit most megosztok Veled, abbdl, hogy én hogvan élvezem a hét na.pﬂkat.. :
I..I..I.I.....I.lll...
L 1 Felmértem, hng;az idd szaguld, nem tér vissza soha t6ibbé, és hogy A NAPOKAT
. o KI KELL HASZNALNI, mert azok kiméletlenek: elmennek kiinvérteleniil, Egy
e izben gyiilekezetiink egvik nagymamdija a kivetkezdt mondta nekem: ,,E;}ﬂrjkﬁjTl. g;;ﬁ:
o irkidj ezekben az édes években, hiszen olyan gyorsan elszaladnak.” Ez tigy tiz évvel ez
o Clotttdrténhetett. A legkisebbiink akkor taldn négy, a legn agvobbunk alig tiz éves lehetett.
. Most hiiszéves is elmalt a legiddsebh, s ha nem sziiletett volna meg Ambruskink kiseb-
j hek és nﬂgmhhak kimondharatlan rémére, akkor mdr csak tizenéveseket nevelnénk.
Milyen j6 €rzés, hogy idoben fogadhattam meg a tandcsot. Valaki ezt mondta: Olyan
® hamar felntvekszenek gyermekeink. Elhatiroztam, hogy azt a néhdny évet, mnetidig
® még ott vannak veliink. a lehetd legintenzivebben fogom velitk &élni" Amikor ezt hal-
e loitam, én is elhatiroztam ugyanezt. Nem bintam meg. Egv kordbbi lelkigondozdm
o kedvenc szavajdrisa ez volt: Az €leté az eldny. . .* Mit értett § ezen? Azt, hogy lehetnek
o hatiriddink, lehetnek foniosnak ting de valjdban csak siirgetd feladataink, lehetnek
o Nehéz helyzeteink. mégis. ha gyermekeink igényelnek benniinket, akkor az ivék va-
i gyunk zf!.mi[ :Ez'élet megkivin (pelenkdzds, leckeirds egy segitséget kérd kisfitival, vagy
o Cpen trsasjdték egy sziilinapi estén, amikor még hitra lenne egy fontos cikk) azt nem
oddzhatom el. nem zdrhatom ki, HISZEN APA VAGYOK, AKIBOL NINCS TOBB, CSAK EGY
®  Ezeknek a gyerekeknek csak egretlen apukdjuk van, s az te vagy!” — szokta mondani
® feleségem, & teljességgel igaza van. Ugyhogy odaadom magamat arra, hogy ezeket a
® csodilatos éveket a lehetd legintenzivebben éljem végig, hiszen életiinknek ES:E;](EgmﬂHI
e szakasza ez, s nem is til hosszii, ha az egész életiinket figveljiik. .




2 A misodik titok 2 TELJES BIZALOM Istenben. (& azt mondta a Biblidban, hogy
. minden gondomat vessem GOred, O majd gondoskodik rolam. Azt 5 mondta,
hogy aggodal maskoddssal még senkinek nem sikeriilf egy arasszal magasabbra nonie,
vagy hajszinén viltoztatnia. A bibliai tandcs 2 kivetkez6: ,elég minden napnak a maga
baja”... vagyis: bizd magadat 2z f15 Istenre M, és ne hordozd elgre a holnap terhét,
amit ugysem ie hatirozol meg Legyen teljes hizalmad Istenben, aki személy, aki ismer
Téged, aki édesapa, s 6l tudja, mire van sziilkséged, még mielgit kérnéd tole. Ha ezt
megteszed, fogod tapasz
kor megoldhatatian helyzet kiiszont be rink — egyi
ellendre is csak kozepest tud elérni magyarbél, vagy hirtelen kideriil, hogy oszdlypénz,
fénymdsolopént, angolpénz, kirindulds-befizetés, ebédpénz és egy kin6tt cipd pétiisa
egyszerre kidlt megoldisért (s dagadd pénztircért), akkor nem vesztem el libam alol
a talajt, hanem felkidltok (magamban) 22 firhoz, és tudom (egészen biztosan, beliilrdl
mdom — s ez a hit), hogy lesz megoldis. Hogyan? Az még nem tudom. Mikor? Ezt
sem, csak annyit, hogy 2 megfelel iddben... sez 2 hit, amit érzek beliilrdl, megdriz
2 jo kedvben, megdriz a bizatdsban és megdriz a dicséretben, megerdsitésben. Nem
ok ali bedarflodni. (Az elmalt hiisz évnyi gyermeknevelés idGszaka

enged a koriilmény
datt még soha nem hagyott benniinket cserben, &s ebbdl is bizton tudhatom, hogy 2

hatralevs hiisz alatt sem fog.)

talni gondoskoddsat. Hogyan miikpdik ez a gyakorlatban? Ami-
k gyermekem minden felkésziilése
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- znapok éhvezetének harmadik titka, a HALADAS. Amikor nem azt it
e ). scemed eldtt, ,ami nines”, hanem — minde ALAADAS wor nem azt litod
et i O BT 10
MINDEN, AMIVEL RENDELKEZEL. Van egésséy R L
o S2p Bs szeret téged Esmdmuwgﬂ‘ grermeked is egészséges. Es okos. Es
® amais, hogy . amivel rendelkezel, akbor szabad marad a svived & a gondol sy
Tl i e e b Jat 18 et ot
® 2 boldopsiz Mirpe I@mlwmﬂﬁ&mmaﬁwhﬂdﬂﬁé
e s et ekt s s nemaz e, e logan oo
iy ety D
. mmammmmm‘m}ﬁ dnyozna. § ezért adj halt. (Milyen



A negyedik titok adja a otthon légkorét. Ez ped.lg a DliESERE"ﬁ Ha?lul‘éir; -
4 . valakitdl, s rogvest megragadiam magamnak a!kmeﬂcf:zt_m mon a:u;“ o
throztam, hogy gyermekemet mindig RAJTAKAPOM :‘;:IGI{" Mit |e?ent EL,‘ ?E“EE]{_
g}aknriﬂban azt jelenti, hogy fudatosan figyelem E‘itrzel. hmsmla..m“ megdn.}s;r ;Iés-
Tudatosan azon vagyok rajta, hogy megldssam, mit tehetfk sz6vi. De‘ nem : ]r o
sal. nem neheateléssel, nem sziddssal. Nem. Ehelyett hala-ada:mai. D1cseri.=:;s el. A -
hnéqr kiemelem: ,,milyen szép vagy. .. mennyire ji6, hogy veled Emeti:ak... mi EZ“ mgE "
szimomra, hogy nézhetlek téged. .. milyen ‘H]a:sszui {%Digﬂzﬂt, milyen ]n;]r]l 2;:-_1 i
is vagy... mennyire megerdsodiél. .. mihgn szép a hajad. .. milyen jol all n

2 szin...” stb. TUDATOSAN KERESEM A JOT, AMIT MEi‘}EMLLiTjHETEE, S EZZEL LE-
ROGZITHETEK GYERMEKEIM ELETEBEN. (S feleségemében is) Tudatosan kutatom,

hogy melyik gyermekemet mivel drvendeztethetem meg Ne,m ba;,::;a ékr:luam ;Za"ﬁ“ﬁz
rﬁgl'i':-n. Nem baj, ha tizedszer mondom el ugyanazt a jo 1:nt:-rtfisr. azle? i t:;;m{j m}ﬁg
megunni, (Miért, Te megu nnéd, ha megdicsémének, ak:ir uxfmr is? M in e E;
ha dicsérik.) Ez kapesolatépits. A jovot ﬂapn;:za meg az €letében. Seg:t‘tul ;n . nt =
akadilyokon, és jol hozzidllni a megprobltatisokhoz. Az utﬁupnﬁEmgx :irr;::a;aa
iegknrl ad, amihez hasonldt semmi nem jelenthet ezen 2 vildgon. Igy csodala :
hétkoznapok is. (Gyuri)

Ha hidnyzik o hétkdznapok dréme...

Nagvobb gvermekeim egvike meséli valamelyik osztalytarsarsl K. nem akart kollégiumban
lakni, inkdbb azt vilasztotta, hogy egy fitval lakik, egyiitt bérelnek egy lakdst. Ugy élnek,
mintha egy ..csalid” lennének, bir nem azok A telefondldsaik is olvanok, mintha mdr hi-
zasok wolndnak — bevisarlds, feladatok stb. Most még boldog — gy mondja —, de ha a fin
késobb elhagyja, tgy fogja érezni, hogy elherdilta legszebb éveit egy olvan emberre, aki nem
volt méltd rd. K. nem is szereti ezt a fidt valdjiban, csak megszokta, mivel egviitt laknak mdr
hirom éve. § ha dszintén bevallja, hit ki van neki szolgiltava. Miért vilaszija mégis ezt az

€letet? Azért, mert Ggy érzi, hogy bardtjitol MEGKAPJA AZT AZ ELISMEREST, amit apukadjitol
nem. (111)



Ha apukija szerette volna ot, vagyis ha KI TUDTA VOLNA MUTATNI
| FELEJE SZERETETET, akkor most nem lakna egyiitt ezzel a fitival.
L= Kiskordban — amint elmesélte — soha nem figyeltek rd. Amikor
az ovibdl hazajitt, nem mondhatott el semmit, mert egyszeriien
5 nem érdeklddtek dolgai irint. Legalibbis édesapja. Ezért nem
of alakult ki kézitriik az a bizalmi kapesolat, amire késibb sziiksége
: ' fi’ lett volna. Igy késdbb sem tudott elmesélni semmit, apukamnak

G Elesen él emlékeiben: volt, hogy kisiititt egy egész talnvi
T palacsintdt, 8 évesen, hogy apukdjinak 6romét szerezzen, de
A7 "ﬂ" T amikor apukdja hazajott, semmibe vette az epészet. Mi ez

Jabi

J a zsirszag!” — kérdezte. Neked siitittem ki egy epész til
palacsintdt.” Na és?” — volt a vilasz. Hit egészen egvediil
siittten. .. neked. .. az egészet.” Es akkor mi van?” — hangzott
a kozombis (és kemény) apai sz6. — ,Hagyjdl, firadt vagyok, nem
kell nekem semmiféle palacsinta.” — tette fel az i-re a pontot a csu-
pan magdval torodo szild. S ez a liny most ugy érzi — s valdszindleg
e a valosig — hogy édesapja soha nem dicsérte, soha nem
ismerte el, és nem kedveskedett neki. Ezért olvan pesszimista
most, mondja ez a liny, 20 évesen. Egy fidval €l egyiitt, mert soha
nem alakult ki az apuka-kisliny bizalmas kapcsolat. Nem tudta megosztani soha
apukdjival semmilven gondolatit. Most is: ugvan albérletben lakik a baritjdval — apukidja azt
hiszi, hogy koleszban él. Csak anvukidjinak tudja elmondani, hogy mi van vele.

Ez a tirténet is figvelmeztet minket, apukdkat arra, hogy mennyire fontos megtanulnunk,
hogy szeretetiinket kifejezziik minden modon. Gesztusokkal, szavakkal, odafigyeléssel, kér-
dezéssel, dleléssel. 1dd ndaszandsdaval.

(1dod ndaaddsa azt jelenti: szereteted ot. Legalibbis gyermeked szemében. Ha iddt adsz,
dhiszi, hogy szereted. Ha szereted, adnod kell idddet is, mert ez tesz hitelessé téged. A csa-
kidban nincs tivszeretet. Szeress, és ez iddbe fog keriilni neked. Szeress, é nem fogod
sajndlni az iddt. Szeress, és értékessé teszed a masikat. Aki szeret, aki idot ad a masiknak,
valopiban azt mondja neki: fontos vagy nekem, értékes fontosabb, mint az idém, mint a
feladataim. S ez a tény fogja megalapozni a mdsikban az értékesség tudatit, azt, hogy min-
denkor tudja: 6 értékes személviség, Ertékes, mert sokra értékeltélk. Legalibbis édesapja ezt
tette, s ennél nagyobb értékelésre nem taldlhat valaki e foldin.)

Amelvik apuka ezt nem tanulja meg, az Orokre sdvirgdsra kirhoztatja grermekét. Gver-
meke minden kapesolatban egy apai elismerésre fog vigyni. Ezt keresi. § ez kiszolgdltatot-
ti teszi majd. egész életében. Micsoda feleldsség, Es MILYEN NAGYSZERU LEHETOSEG is
egviittal. Adhatunk, olyvat, amit senki mds nem adhat meg, é ami benniinket is Hriimmel
it el. és hétkdznapjainkat gyonyorivé teszi. (Gyuri)



Azok sazdamdra, nkil&mk-gyemékuﬁc-vmmnk
 vagy gyermekekkel foglalkoznak:
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A 21, aznzab elején -
Iméadadg egy kbzépkori kadexbsl:
Lvemy, tégy engem a Te békéomel
eazkiizévé!
AdY hogy ahol o gydislet tombol -
oo én o Azeretetet Vigvem,
ahol o bin ualkedik -
oo o megbocadtdat Vigyem,
abhel o visgdly azerrends -
oda én a2 egyiéger Vigyem,
ahel o kérség térovdeik -
oo én o hitet Vigvem,
ahel o hamisidg Kigydsik -
oo én oz igozadget Vigyem,
ahol o reménytelenidy catiggeast -
oda én o bizalmat vigyem,
ahol a szomerdadg foftogat -
ota €n oz Srimot Vigyem, :
ahol o sstéradg rémir - f 5 e
oda én o Vildgosidget Vigyem. JMert day sserette laten e vildgot,

Clrom, tégy engem o Te békédnek hogy az O egysztilérr Far adta, hogy
oAl ASEE” : ald hisz Obermne, el ne vesszen, ha-

(  nem drék élere legyen.” (lan 396)




